
Gebruiksaanwijzing Posey armspalk polystyreen vulling # 8168  

#8161 Bevestigingsclips 

Herbruikbare armspalk polystyreen  

vulling  #8168 

 
• multifunctioneel alternatief voor spalken die worden gebruikt voor 

hand, pols, elleboog en knie of als een IV- spalk. 

• helpt uittrekken van slangen te voorkomen en ondersteunt IV- thera-

pie door bevordering van de genezing. 

• ideaal voor het voorkomen en opheffen van contracturen. 

• buitenhoes bestaat uit water afstotend, bacteriostatisch vinyl. 

• binnenhoes van zacht katoen geeft extra comfort aan huid. 

• doorlatend materiaal maakt omhouden tijdens röntgenfoto´s mogelijk 

• polystyreen vulling voegt zich naar vorm en verdeelt druk voor com-

fort en stabiliteit 

• lus aan uiteinde kan vastgemaakt worden aan de mouw om wegglij-

den te voorkomen 

• verkrijgbaar van kindermaten tot volwassen (been) maten. 

• per stuk verpakt 

 

Gebruiksaanwijzing: 
1. maak de bandjes los 

2. positioneer de spalk met de gespen richting patiënt 

3. schuif de spalk op de gewenste positie over de ledemaat. De spalk 

moet worden gecentreerd over de elleboog met de opening aan de bin-

nenkant arm/ bovenkant been. 

4. bevestig de spalk met de klittenbandjes. Laat hierbij wel genoeg 

ruimte tussen spalk en ledemaat door het tussenvoegen van 2 vingers. 

Dit om een adequate bloedsomloop te garanderen. 

 

Reiniging: Na gebruik afnemen met desinfecterende reiniger/ hand-

warm (!) wassen. Te heet wassen maakt de vulling kapot! 

#8169 Beenspalk polystyreen vulling 

#8168 Armspalk 

 polystyreen vulling 

Volwassenen 

Maat Lengte Omtrek ledemaat 

8168XS 24 cm 7,5 - 30,5 cm 

8168S 28,5 cm 7,5 - 35,5 cm 

8168M 33 cm 15 - 43 cm 

8168L 37 cm 20,5 - 53,5 cm 

8169 45 cm 35,5 - 68,5 cm 

Maat Lengte Omtrek ledemaat 

8168I 7 cm 4 - 10 cm  

8168IL 11 cm 4 - 10 cm  

8168P 18 cm 7,5 - 25,5 cm 

Baby´s en kleuters 

Monitor de patiënt regelmatig en let op comfort en veiligheid. Doe de bedhekken omhoog met bedhekbeschermers en zet het 

bed in de laagste stand. Zorg er voor dat geen lichaamsdelen bekneld kunnen raken bij verstellen van het bed. Volg het 

fixatie protocol van uw instelling. Zie verder de veiligheids instructies: z.o.z.  

Zorg ervoor dat er altijd een veiligheidsmes in de buurt is om de banden door te snijden in paniek situaties! 

 



Veiligheidsinstructies 

Wasinstructies 

#12 It-Fits kan nooit aansprakelijk worden gesteld voor het onjuist, of onterecht gebruik van haar producten. 

#11 Neem het kledingstuk op in uw protocol, en denk daarbij aan mogelijke calamiteiten, gedrag van patiënten/ bewoners en eventuele fixatie-

middelen die om of aan het kledingstuk bevestigd worden of zijn. Bij gebruik van vrijheidsbeperkende middelen aan of om het kledingstuk dient 

u de voorschriften van de BOPZ of de WBGO in acht te nemen. 

#10 Alvorens kledingstukken te gebruiken, leest u a.u.b. de aangebrachte labels aan de binnenzijde. Voor op maat gemaakte kleding dient een 

eigen gebruikersprotocol opgesteld te worden. De verzorgende zijn zelf aansprakelijk en verantwoordelijk voor het juiste gebruik van het kle-

dingstuk.  

#9 Monitor de patiënt/ bewoner regelmatig bij het gebruik van antischeur materialen en let op dat de patiënt/bewoner zichzelf of een ander geen 

letsel kan toebrengen met behulp van de toegepaste materialen. 

#13 Zorg ervoor dat er altijd een veiligheidsmes in de buurt is om de banden door te snijden in paniek situaties. 

Algemene veiligheidsAlgemene veiligheidsAlgemene veiligheidsAlgemene veiligheids---- en wasinstructies en wasinstructies en wasinstructies en wasinstructies    
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#1 Volg altijd de richtlijnen van ziekenhuis of instelling bij het gebruik van Posey en It-Fits producten. Posey en It-Fits producten alleen na 

advies van een bevoegd arts toepassen. Patiënten met een vrijheidsbeperking moeten regelmatig gecontroleerd worden op veiligheid en comfort. 

#5 WAARSCHUWING! Kies de juiste maat van het product en controleer de patiënt regelmatig op comfort en veiligheid. 

Controleer de huidconditie met regelmaat. Volg de protocollen over vrijheidsbeperking van uw instelling. 

#2 Gebruik de Posey en It-Fits veiligheidsbeperkende producten nooit als veiligheidsgordels in rijdende voertuigen. Gebruik de Posey en It-Fits 

producten ook niet om rolstoelen in rijdende voertuigen vast te zetten. 

#6 Zet het bed in de laagste stand met de bedhekken omhoog, om te voorkomen dat de patiënt uit bed valt. Doe bedhekbescherming om de bed-

hekken. De bevestigingspunten van banden en gordels dienen buiten het bereik van de patiënt aangebracht te worden. Let op dat de patient niet 

knel komt te zitten als het bed versteld wordt. Zorg dat de bevestigingspunten van de banden niet kunnen verschuiven. 

#7 Bevestig de rolstoelbanden aan de achterzijde van de rolstoel in een hoek van 45° om het bekken van de patiënt. Zet de patiënt goed achter in 

de rolstoel alvorens de band aan te brengen om onderuitglijden te voorkomen. Het gebruik van een zitbroek kan nodig zijn om het wegglijden uit 

de rolstoel te voorkomen.  

#1 Decubitus vachten en andere produkten vervaardigd uit synthetisch materiaal, zoals de bijvoorbeeld de gepolsterde banden en zitbroeken  

kunnen normaal gewassen worden op een temperatuur van ca. 60 graden. Niet drogen in droogtrommel!  Na droging vachten goed borstelen. 

#2 Foam artikelen, zoals condoomcatheter-bevestigers, polshouders en rolstoelkussens etc. kan men het beste met een niet agressief wasmiddel  

(zonder bleekmiddel) reinigen op een temperatuur van ca. 45 graden. Niet drogen in droogtrommel! 

#3 Banden met vaste metalen sloten kunnen na het sluiten van de sloten, en eventuele klittenbanden, in een waszak gewassen worden op een 

temperatuur van ca. 40 graden. Het verdient aanbeveling de sloten van tijd tot tijd te oliën i.v.m. kalkaanslag op het mechanisme. Banden met 

plastic snelsluitingen zijn wasbaar op een temperatuur van 60 graden. Ter voorkoming van onherstelbare schade aan de sloten mogen banden met 

vast slot beslist NIET onder persplaten gelegd worden. 

#4 Alle "Double Security" pols- en enkelhouders mogen op ca. 60 graden gewassen worden. Vergeet niet de klittenband te sluiten tegen pluizen 

en andere vervuiling, waardoor de klittenband niet meer goed aan elkaar hecht. 

#5 Vesten en zit broeken vervaardigd uit Breezeline (polyester) kunnen met een normaal wasmiddel tot ca. 60 graden gewassen worden. Niet 

drogen in droogtrommel! 

#6 Alle katoenen- of canvas producten, kunnen op ca. 60 graden gewassen worden met een niet agressief wasmiddel en voorts gecentrifugeerd 

en gedroogd worden. 

#7 Lederen pols-en enkelbanden en riemen kunnen op een temperatuur van 40 graden gewassen worden met natuurlijke zeep. Langzaam laten 

drogen en niet in de droogtrommel. Na het wassen het leer inwrijven met ledervet of olie.  

#8 Echte schapenwolproducten  kunnen  in de wasmachine gewassen worden op 30 graden met een wolwasmiddel. Niet centrifugeren en 

langzaam drogen. Eventueel opborstelen bij klitvorming. 

#9 Dyneema anti- scheurmateriaal bestaat uit 100% polyester en kan gewassen worden op bij voorkeur 30 graden. De materialen kunnen het 

beste na het wassen uitgehangen worden om te drogen. 

#10 Indien een droogtrommel wordt gebruikt bij Dyneema mag deze beslist niet op meer dan 30 graden drogen. De uiterste was- en 

droogtemperatuur is 60 graden maar dan zal op den duur een krimp van 8 a 9 % optreden. 

#11 Was de kleding met gesloten ritsen, indien aanwezig. Dit voorkomt extra slijtage. Ritsen niet onder persplaten leggen! 

#12 Klittenbanden moeten gesloten worden gewassen i.v.m. pluizen en andere vervuiling. 

#8 Controleer producten altijd vóór het gebruik op losse steken, losse naden, breuken of doorgesneden materialen. Genoemde mankementen 

kunnen de goede werking van het product beperken en verwonding van de patiënt tot gevolg hebben. Verwijder en vernietig afgekeurde 

producten. Banden moeten zo lang zijn dat de bevestiging niet door patiënt losgemaakt kan worden.Verander zelf geen producten. 

#3 Posey en It-Fits producten niet blootstellen aan vuur of aan brandende en smeulende materialen. Brandvertragende producten zijn op aanvraag 

leverbaar. 

#4 Controleer of de patiënt niet uit de (rol)stoel kan glijden of van het bed kan vallen of over, tussen of onder het bedhek kan geraken, waardoor 

de patiënt als gevolg daarvan letsel kan oplopen of zelfs kan overlijden. De banden moeten goed vastzitten, maar mogen de vrije ademhaling niet 

belemmeren. Controleer bij het gebruik van snelclicks de bevestiging, zodat deze niet kunnen schuiven en de patiënt uit bed zou kunnen komen 

te hangen. 

Voor de exacte wasinstructies per product kijkt u op de labels van de producten.Voor de exacte wasinstructies per product kijkt u op de labels van de producten.Voor de exacte wasinstructies per product kijkt u op de labels van de producten.Voor de exacte wasinstructies per product kijkt u op de labels van de producten.    

 


