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It Fits biedt ondersteuning, educatie en advies in de zorg 

De valpreventie scan Is uw ziekenhuis of instelling inspectieproof?  

Doe de valpreventie Scan van It Fits voor een helder antwoord.  

Op een efficiënte manier brengen wij de risico’s voor u in kaart zowel op  

managementniveau als op productniveau.  

Logistiek advies It Fits adviseert u over het meest veilige  

logistieke proces rondom de producten die u inzet bij valpreventie.

Scholing & training It Fits levert maatwerk in scholing en instructie  

over producten en valpreventie maatregelen.

Toegankelijk instructiemateriaal It Fits levert heldere gebruiksinstructies  

toegespitst op de situatie in uw ziekenhuis of zorginstelling.

Borging van kennis It Fits ontwikkelt e-learning programma’s  

om de kennis in uw organisatie op peil te houden. 

Droogdokkeneiland 15, 5026 SP Tilburg,              8300 - 8600,  

T. +31 (0)13 536 38 07, F. +31 (0)13 535 09 98, info@it-fits.nl

valpreventie

De plusfactor van It Fits 
It Fits is meer dan een ontwikkelaar en leverancier van hoogwaardige 
zorgartikelen. Wij ondersteunen uw ziekenhuis of instelling bij  
een optimale patiëntveiligheid. Met scholing en training, e-learning  
programma’s en advies op maat. Dat is al 25 jaar de plusfactor van It Fits. 

www.it-fits.nl

Oplossingen zonder beperkingen

Sinds 1987
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Beste                                   ,

Als inkoper of assortimentsadviseur kent u It-Fits als betrouwbare partner in de zorg op het gebied 
van patiëntveiligheid. U weet waarschijnlijk ook dat wij exclusief importeur zijn van de kwalitatief 
hoogwaardige Posey producten. Door de succesvolle verkoop op de Nederlandse zorgmarkt hebben 
wij een volumevoordeel weten te behalen bij Posey. Die laten wij graag aan de zorginstellingen ten 
goede komen.

U krijgt hierdoor nu 10% extra korting op alle Posey producten  
bovenop uw huidige inkoopcondities.

In bijgaande folder treft u een overzicht van de producten en aangepaste prijzen. Wilt u profiteren 
van deze 10% extra korting? Neem dan contact op met uw contactpersoon bij één van onze  
wederverkopers of bel ons rechtstreeks voor meer informatie (013-5363807). Wij zullen u dan  
desgewenst in contact brengen met één van onze distributeurs. Op dit nummer kunt u ook terecht 
voor inhoudelijke vragen en ondersteuning bij het juiste gebruik van de Posey producten.

Wij vertrouwen erop u met deze informatie van dienst te zijn geweest.

Hartelijke groet,

Joost Gulikers en Kasper Brands
It-Fits BV

It-Fits en Posey, partners in topkwaliteit en ondersteuning. It-Fits distribueert Posey 
producten via de onderstaande wederverkopers:

Tilburg, XX mei 2010
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alles over 

It Fits, uw partner in patiëntveiligheid

It Fits Specialist in valpreventie  
en valmanagement

Valincidenten vormen een groot probleem in de gezondheidszorg.  
Wist u dat valpartijen bij ouderen de belangrijkste oorzaak zijn van 
overlijden? In ziekenhuizen vinden drie keer zoveel valpartijen plaats  
dan thuis. 51 procent van de valpartijen vinden plaats op de kamer van 
de patiënt en 13 procent op het toilet.

Toch zijn ze vaak goed te voorkomen met de juiste preventieve  
maatregelen en de juiste producten. It Fits heeft het meest complete 
aanbod van Nederland in valpreventie en valmanagement. Van antislip 
sok tot rolkussen. Van alarmsysteem tot tentbed. Hiernaast vindt u een 
selectie van onze producten en diensten.

Kijk op www.it-fits.nl voor het complete aanbod. Of neem contact op 
met onze productspecialist voor een advies op maat. Bel 013-5363807.
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van valpartijen bij 65+ leidt tot 
serieuze letsels. vallen is bij  
ouderen de belangrijkste oorzaak 
van overlijden bij een ongeval. 

10% 

12000

valt op de badkamer

valt op de gang

51% van de valpartijen vindt plaats 
op de kamer van de patiënt

13% 

7% 

7% 

valt op  
het toilet

euro kost de zorg 
gemiddeld bij een 
valincident.

Oplossingen zonder  
beperkingen



Bedmat met alarm
Detectiesysteem bij verlaten 
van het bed. Als de patiënt 
niet binnen vooraf ingestelde 
tijd gaat liggen wordt een 
oproep afgegeven.

Valpreventiewijzer
Uw valpreventiebeleid in een 
oogopslag op posterformaat. 
Diagnose, maatregelen en 
materialen helder op een rij. 
Ook op maat te maken voor  
uw instelling.

Posey tentbed
Een alternatief voor fixeren bij 
onrustige cliënten of patiënten,  
en een hulpmiddel bij een val- 
 preventie traject. Het Posey-bed 
wordt geleverd inclusief een 
verstelbaar hoog-laagbed. 

Draadloos deurcontact
Dit magneetcontact geeft  
een melding als de deur 
wordt geopend. Eenvoudig  
te monteren aan buitenzijde 
van het kozijn.

Vloermat met alarm
Detectiesysteem bij het 
verlaten van het bed. Als de 
patiënt zijn voeten naast het 
bed zet, wordt een oproep 
afgegeven.

Draadloze valpreventie 
sensor
Registreert wanneer een 
persoon aanstalten maakt 
om het bed te verlaten.  
De sensor schakelt 
automatisch in.

Toiletsensor
Te bevestigen onder een 
toiletbril. Als de patiënt 
aanstalten maakt op te  
staan, geeft de sensor een 
oproep af.

Sticker vallen-zien-horen
Opvallende valpreventie
sticker. Naast het valicoon 
kunt u ook een oor en een 
oog aanvinken als er sprake 
is van verminderde visus of 
verminderd gehoor.

Scholing & Training
It Fits levert maatwerk in 
scholing en instructie over 
producten en maatregelen 
rond valpreventie en 
valmanagement.

Stoelriem
Helpt vallen voorkomen.  
De gebruiker kan deze riem 
zelf losmaken.

Matrashoes met sensor
Matrashoes voorzien van 
een sensortechnologie.  
Als de patiënt het bed wil 
verlaten, geeft de sensor een 
signaal af. Gekoppeld aan 
verpleegoproepsysteem.

Anti-slip sloffen
Helpen vallen voorkomen 
door latexvrije rubberzool. 
De sloffen hebben een ruime 
opening.

Instructie
It Fits levert bij al zijn 
producten heldere 
gebruiksinstructies op maat. 
Toegespitst op de situatie in 
uw instelling of ziekenhuis.

De juiste stoel
Voorkom vallen door de 
juiste stoel in te zetten.  
It Fits heeft een ruim aanbod 
aan aangepaste stoelen die 
opstaan vergemakkelijken.

Anti-slip douchesloffen
Deze waterdoorlatende 
sloffen helpen vallen in 
douche of bad voorkomen. 
Voorzien van een latexvrije 
rubberzool.

E-learning
It Fits ontwikkelt e-learning 
programma’s om de kennis 
binnen uw organisatie op 
peil te houden.

Stoelplaat
De grondplaat voorkomt  
dat een stoel gaat schuiven 
of kantelen. Eenvoudige en 
veilige oplossing om vallen 
te voorkomen.

Tag t.b.v. MtagBOX (RIFD)
Zendt signalen uit voor de 
MtagBOX. Leverbaar als
horloge, badge of verwerkt in 
kleding. De batterij werkt 
minimaal vijf jaar.

Halszender
Als de patiënt op de knop 
drukt, verzendt de halszender 
een oproep. Ook te  
bevestigen om de pols.

Rolstoelgordel met 
sensor
Als de gordel wordt 
geopend gaat een 
akoestisch signaal af.  
Ook te koppelen aan 
verpleegoproepsysteem.

Heupbeschermer
Heupbeschermer met 
uitneembare kussens van 
traagschuim. Speciaal om 
heupen te beschermen 
tegen valletsel.

Valpreventieset
Complete preventieset voor 
patiënt en behandelaar.  
Met anti-slipsokken, 
fleecedeken, armband en 
magneet of sticker.  
Alle onderdelen zijn ook  
los verkrijgbaar.

MtagBOX (RIFD)
Lokaliseert snel inpandig 
personen of goederen met 
behulp van Radio Frequency 
Identification (RFID).  
De MtagBOX ontvangt 
radiosignalen van een 
RFID-tag.

Stoelkussen met alarm
Hoogwaardig zitkussen met
ingebouwde zender. Als de
cliënt opstaat wordt een
signaal afgegeven. Ook te
koppelen aan verpleegop-
roepsysteem.

Valmat
Beschermt de cliënt tegen 
valletsel. Bekleed met vinyl 
en voorzien van antisliplaag 
en lichtgevende band. 
Randen van de mat zijn 
veilig afgeschuind.

Anti-slip sokken
Verlaagt valrisico door 
anti-sliplaag op boven en 
onderzijde van de sok.  
In vijf kleuren die de mate 
van valrisico aangeven.

Stoelmat met alarm
Als de patiënt niet binnen 
vooraf ingestelde tijd gaat 
zitten wordt een oproep 
afgegeven.

Rolkussen
Voorkomt dat een cliënt uit 
bed rolt. Het rolkussen is een 
vriendelijk alternatief voor 
bedhekken. 

Polsbandje geel
Personen met valrisico zijn 
voor u en uw collega’s snel 
te herkennen met dit 
polsbandje.

Zorgriem (GPS)
Voorzien van een GPS- 
zender die online te traceren 
is. Ook te koppelen aan de 
alarmcentrale.

Wegloopsysteem
Geeft patiënt bewegings-
ruimte binnen vastgelegd 
gebied. Het systeem geeft 
een melding als de patiënt 
het gebied verlaat.

Zorgriem met Alarmknop 
(GPS)
Zorgriem voorzien van 
alarmknop met spreek-
luisterverbinding. Ook 
mogelijkheid tot bellen.

It Fits, de one-stop-shop voor de zorg

Automatische rolstoelrem
De Blocker en Safe-t-Mate zijn 
remsystemen, te monteren 
aan vastframe- en vouw
rolstoel. Als de cliënt opstaat 
uit zijn rolstoel schakelt de 
rem automatisch in.

VALPREVENTIEWIJZER
wat kun jij doen om valrisico te verlagen?

preventief (primair) valpreventie (secundair)

patiënt
•	 Neem	de	maatregelen	uit	de	kolom	preventief
•	 	Onderzoek	de	patiënt	op:	cognitieve-,	gehoor-	en	visus	

stoornissen,	mictieproblemen,	duizeligheid,	orthostase,	
hypotensie	en	mobiliteit

•	 Achterhaal	de	oorzaak	van	de	val
•	 Behandel	multidisciplinair	en	neem	de	nodige	maatregelen
•	 Neem	valangst	en	onrust	van	patiënt	uiterst	serieus
•	 Bespreek	valrisico	met	patiënt	en	familie
•	 Bespreek	het	valrisico	met	uw	collega’s
•	 Verwijs	naar	fysiotherapeut
•	 Bevorder	spierkracht	en	conditie
•	 Ondersteun	patiënt		bij	mobilisatie	en	ADL
•	 Overweeg	een	waaknaald	i.p.v.	infuus
•	 Bekijk	of	een	katheter	wel	of	juist	niet	nodig	
•	 Zorg	dat	kleding	patiënt	niet	te	groot	is	
•	 Contoleer	patiënt	frequent
•	 Beschouw	fixatie	als	laatste	redmiddel

omgeving
•	 Tref	alle	maatregelen	uit	de	kolom	preventief
•	 Geef	patiënt	kamer	nabij	personeelsbalie
•	 Zet	een	postoel	naast	het	bed
•	 Zorg	voor	gevormde	wc-bril
•	 Gebruik	leunstoelen
•	 Plaats	het	bed	met	een	zijde	tegen	de	muur
•	 	Doe	maximaal	de	helft	van	de	bedhekken	omhoog		

(bedhekken	voeteneinde	omlaag)
•	 Bij	fixatie:	alle	bedhekken	omhoog

preventiemiddelen
•	 Antislipsok	en	goed	schoeisel
•	 	Gebruik	het	valpreventiepakket	(maak	valrisico		

zichtbaar	voor	alle	disciplines)
•	 	Gebruik	patiëntvriendelijke	rolkussens	om	uit	bed		

rollen	te	voorkomen
•	 Zet	domotica	in	(bewegingsmelders)
•	 Gebruik	een	automatische	rolstoelrem
•	 Maak	zonodig	gebruik	van	extra	laagbed	of	tentbed
•	 Zorg	voor	loophulpmiddelen	en	stoelen	op	maat

patiënt
•	 	Tref	alle	maatregelen	uit	de	kolommen	preventief		

en	valpreventie	
•	 	Bespreek	acceptatie	van	zeker	valrisico	met	patiënt		

en	familie
•	 Leer	patiënt	veilig	vallen
•	 Verwijs	naar	ergotherapeut

omgeving
•	 	Tref	alle	maatregelen	uit	de	kolommen	preventief		

en	valpreventie	
•	 Zorg	voor	zo	min	mogelijk	obstakels	in	de	omgeving
•	 	Zorg	voor	een	veilige	inrichting	om	ernstige		

verwondingen	te	voorkomen

preventiemiddelen
•	 Zie	alle	suggesties	in	de	kolom	valpreventie
•	 Overweeg	een	volledig	aangepaste	stoel	voor	patiënt
•	 Leg	een	valmat	naast	het	bed
•	 Geef	de	patiënt	heupbeschermers
•	 Geef	de	patiënt	hoofdbescherming

valletselpreventie (tertiair)

7x hoog valrisico bij…

Oplossingen	zonder	beperkingen

patiënt
•	 	Screen	patiënt	bij	opname	op	valrisico	
•	 Controleer	medicatie	op	bijwerkingen
•	 Help	de	patiënt	zich	te	oriënteren
•	 Wees	positief	en	bied	veiligheid
•	 Stimuleer	lopen	en	bewegen

omgeving
•	 Verwijder	drempels	en	obstakels	
•	 Zorg	dag	en	nacht	voor	goede	verlichting
•	 Plaats	alles	binnen	handbereik	van	de	patiënt
•	 Plaats	bed	in	laagste	stand
•	 Maak	vloeren	antislip
•	 Zet	alle	beweegbare	materialen	op	de	rem
•	 Plaats	duidelijke	signalering	in	kamers	en	gangen

preventiemiddelen
•	 Antislip	sokken	of	sloffen
•	 Adviseer	goed	schoeisel

van valpartijen bij 65+ leidt tot 
serieuze letsels. vallen is bij  
ouderen de belangrijkste oorzaak 
van overlijden bij een ongeval. 

euro kost de zorg gemiddeld 
bij een valincident.

er vinden 3x zoveel valpartijen 
in ziekenhuizen plaats dan thuis.

op de badkamer

op de gang

1 verwardheid en agitatie
•	 Volg	de	richtlijn	‘Acute	verwardheid/delier’
•	 Vraag	om	aanwezigheid	familie	bij	patiënt
•	 Zet	mobiliteitshulpmiddelen	(rollator,	looprek,	stok)	binnen	handbereik
•	 Gebruik	een	alarmmat
•	 Beschouw	fixatie	als	laatste	redmiddel
•	 	Als	bedhekken	nodig	zijn:	maximaal	de	helft	van	de	bedhekken	omhoog		

(bedhekken	voeteneinde	omlaag)

2 verminderde mobiliteit
•	 Stimuleer	mobiliteit	patiënt	(vraag	advies	fysiotherapeut)
•	 Maak	veilig	gebruik	van	loophulpmiddelen	(rollator	of	stok)
•	 Ondersteun	en	adviseer	patiënt	bij	gebruik	loophulpmiddelen

3 mictieproblemen
•	 Analyseer	de	toiletbehoefte	van	patiënt
•	 Maak	afstand	tussen	bed	en	toilet	zo	klein	mogelijk
•	 Maak	een	toiletschema	in	overleg	met	de	patiënt
•	 Plaats	een	postoel	naast	het	bed

4  gehoor- en/of  
visusstoornis

•	 	Check	deugdelijkheid	van	bril	en/of	
gehoorapparaat

•	 	Bij	visusstoornis:	geef	goede	uitleg	
over	inrichting	kamer

•	 	Breng	herkenningspunten	aan	in	
kamer	(stoel	op	vaste	plek	bijv.)

•	 	Schakel	deskundigheid	in		
(KNO-arts	of	oogarts)	

5 duizeligheid, orthostase en hypotensie
•	 	Evalueer	medicatie	met	arts	(minstens	1x	per	week)		

op	bijwerkingen
•	 	Speciale	aandacht	voor:	antipsychotica	en	medicatie		

voor	hartfalen,	Parkinson,	neuroleptica	
•	 Adviseer	patiënt	altijd	langzaam	op	te	staan
•	 Plaats	om	de	vijf	meter	een	stoel	waar	patiënt	kan	rusten

6 fixatie
•	 Zie	fixatie	als	laatste	redmiddel
•	 	Zoek	naar	alternatieven	voor	fixatie:	patiënt	dichter	bij		

personeelsbalie,	familie	aanwezig,	afleiding	(muziek)
•	 	Zet	alle	bedhekken	in	de	hoogste	stand	
•		 	Controleer	regelmatig	of	een	risicovolle	situatie	ontstaat	en	neem	

maatregelen
•		 	Controleer	regelmatig	of	de	patiënt	zich	in	een	risicovolle	situatie	

bevindt	en	neem	maatregelen

wilt u deze valpreventieposter specifiek op maat voor uw instelling? neem contact op met it fits. www.it-fits.nl

7 risicomedicatie
•	 	Bespreek	werking	en	bijwerkingen	van	

medicatie	met	de	arts
•	 	Wees	alert	op	bijwerkingen	als	sufheid,	

stijfheid,	verwardheid,	duizeligheid,		
orthostase,	spierzwakte

•	 	Reduceer	medicatie	met	te	veel	bijwerking	
(alleen	in	overleg	met	arts)

10% 

12000

3x
51% van de valpartijen vindt plaats 

op de kamer van de patiënt

op het toilet 13% 
7% 

7% 
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MateriaalScan
It Fits inventariseert de 
valpreventiematerialen in 
uw ziekenhuis of instelling. 
U ontvangt een adviesrap-
port met mogelijke 
verbeterpunten

VeiligheidsScan
Verbeter uw veiligheidsbeleid 
met de VeiligheidsScan van  
It Fits. Wij brengen risico’s en 
maatregelen in kaart, zowel  
op management als product
niveau.

Extra laag bed
Ultracare EU extra laag elektrisch 
verstelbaar verpleegbed. De 
minimale hoogte van vloer tot 
bedbodem is 17,7 cm. Elektrisch 
verstelbare kniehoek, rughoek 
en (anti-)Trendelenburg stand.


